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Sander Molenaar @
4 reviews - 0 foto's

Jr ¥ ¥ juni 2025

Vandaag deelgenomen aan een seminar waar Peter een top les heeft gegeven. Goede
opbouw en duidelijke instructies, stap voor stap om de technieken goed onder de knie te
krijgen. Peter ziet waarin hij je kan ondersteunen, waarbij hij je goede persoonlijke
begeleiding geeft. Ook al betrof het hier een groepsles.

Heb genoten Peter. Dank Jq

Alexandra van Teeffelen
11 reviews - 0 foto's @

- juni 2025

Peter geeft duidelijk uitleg en er wordt op een prettige manier les gegeven. Er worden
simpele en effectieve verdedigingen aangeleerd.

Mark Veltrop
5 reviews + 0 foto's @

april 2025

Peter is een rustige en vaardige coach op het gebied van zelfverdediging. Hij weet de zaken
goed uit te leggen en kan het goed overbrengen. Deze lessen zijn echt geschikt voor elke
doelgroep en voor jong en oud. Zeker een aanrader!!



Coen de Keijzer @
1 review - 0 foto's
december 2024

Wij hebben een geweldig leuke training van Peter gehad! Vanuit rust en ervaring de eerste
vaardigheden bijgebracht

Erik van Loenen
1 review * 0 foto's ®

oktober 2024

Peter is een fijne rustige man met veel kennis en ervaring op gebied van zelfverdediging. 1k
heb jaren les van hem gehad wat mij op het gebied van zelfvertrouwen een goede boost
heeft gegeven.

Recensie Facebook:

Willem Cromvoirt £ raadt Personal Zelfverdedigingstraining Zeeland aan.
23juli 2024 - &

5ensei de titel meer dan waard

De manier van les geven het overbrengen van de verdedigingskunsten geweldig hoe deze sensei
dat doet. Draagt zeker bijj tot fysieke en mentale weerbaarheid. Echt een aanrader om trainingen bjj
deze sensei te volgen.



